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beschaftigen mochte, dem ist das Buch »SAFE: Sichere Ausbildung fir Eltern« von Karl Heinz
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48 vgl. Bandura, 1976

49 ygl. z. B. Bauer, 2006

%0 vgl. Sherman, 2019

51 vgl. Gracanin, 2015

52 ygl. z. B. Uvnas-Moberg/Peterson, 2005
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54 Zulley/Knab, 2000

55 Vgl. z. B. Ludtke, 2006
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58 Vgl. Mueller/Dweck, 1998
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60 vgl. Stocks/Kurt/Lynton, 2012

61 Vgl. Kahneman, 2000

62 \gl. Howe/Courage, 1993

63 Watzlawick/Beavin/Jackson, 2000, S. 50 ff.

64 Vgl. z. B. Leotti/Delgado, 2011; Amabile/Gitomer, 1984; d’Ailly, 2004; Detweiler/Mendoza/
Lepper, 1996 u. v. m.

65 Dies sind Ubrigens auch wieder die zentralen Merkmale des autoritativen Erziehungsstils.

66 \gl. Iyengar/Lepper, 2000

67 Babygefiihrtes Abstillen - eine Beikostform, bei der die Babys ab ca. sechs Monaten weitgehend
selbstbestimmt das essen, was auch bei den Eltern auf dem Teller liegt — mundgerecht
gestlickelt und abgesehen von sehr Salzigem, Honig oder Essen, das Erstickungsgefahr birgt,
wie z. B. Nisse oder ganze Weintrauben.

68 \Vgl. zu den vorstehenden beiden Abschnitten Renz-Polster, 2009

69 vgl. z. B. Cooke, 2007

70 vgl. Sepp, 2013

71 \/gl. Polony, 2010

72 Siegler et al., 2016

73 Vgl. Knuf/Schmitz, 1980, S. 43

74 Im Buch »Kinder brauchen Rituale« (Humboldt) gibt Diplom-Psychologin und
Jugendpsychotherapeutin Melanie GraBer zahlreiche praxistaugliche Tipps flr Alltagsrituale.

75 \/gl. Benedetti, 2014

76 Vgl. Hurlemann et al., 2010. Laut der Vorlesestudie 2015 zeigen Kinder im Schulalter, denen viel
vorgelesen wurde und wird, starkeres soziales und empathisches Verhalten, waren
wissbegieriger und lernfreudiger. Die Ergebnisse der jahrlichen Vorlesestudien der Stiftung Lesen
gibt es hier zum Download: https://stiftunglesen.de/forschung/forschungsprojekte/vorlesestudie

77 Straber, 2016, S. 155
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Carus-Verlags.

79 Vgl. Mempe et al., 2009

80 Der Abschnitt zum Singen basiert zu einem wesentlichen Teil auf Informationen aus einem
Gesprdach mit Professor Eckart Altenmiiller. Professor Altenmuiiller ist einer der international
fihrenden Wissenschaftler im Bereich der Neurobiologie und Neuropsychologie von Musikern,
und sein besonderes Interesse gilt der Heranfliihrung von Kindern an die Musik.

81 Alfred PreiBler

82 Brisch, 2014

83 Vgl. Iyengar/Lepper, 2000
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106 Bejm systemischen Ansatz werden die Eltern mittels Fragen und sachlichen Informationen zur
Lésung gecoacht, wobei das Ziel ist, die Beziehungen der einzelnen Familienmitglieder
zueinander zu starken und die Bediirfnisse des Kindes verstehbar zu machen. Dabei stehen die
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danach, das System Familie ganzheitlich zu betrachten.
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