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Honig-Rezepte

Fiir glanzende Haare
1TL Honig

2 EL Olivenol

1Eigelb

Honig-Shake
1 Joghurt

1 Banane

1 Orange

1 EL Honig

Alles in den Mixer.
Fertig ist der Honig-Shake!

Gesichtspeeling
2 EL Quark

1 EL Honig

1TL Zucker

Ein paar Minuten einwirken lassen, dann zart rubbeln und mit lauwarmem Wasser
abspdlen.

Gesichtsmaske

3—-4 EL Milch

2 EL Honig (fester)

ein paar Tropfen Zitronensaft

Mit einem Pinsel auf die Gesichtshaut auftragen.
Mund und Augen freilassen — und nach ca. 20 Minuten mit lauwarmem Wasser
abspdlen.
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Silberfisch

Zum Einschlafen
Eine Tasse warme Milch mit 1 TL Honig trinken.

Frau Honigs schlaue Spriiche

Die Ausnahmen von Regeln machen den Marchenzauber des Daseins aus.
Marcel Proust (1871-1922), franzdsischer Feuilletonist und Romanautor

Sei freundlich zu unfreundlichen Menschen, sie brauchen es am meisten.
Fernandel (1903-1971), franzdsischer Schauspieler

Freu dich, wenn es regnet, weil wenn du dich nicht freust, regnet es auch.
Karl Valentin (1882-1948), deutscher Komiker und Autor

Die meisten Menschen legen ihre Kindheit ab wie einen alten Hut. Sie vergessen
sie wie eine Telefonnummer, die nicht mehr gilt. Friiher waren sie Kinder, dann
wurden sie Erwachsene, aber was sind sie hun? Nur wer erwachsen wird und ein
Kind bleibt, ist ein Mensch.

Erich Kastner (1899-1974), Schriftsteller und Publizist

Frau Honig zu Besuch bei weiteren Familien
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