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ZUSATZMATERIAL /7 GRAFIKEN

Stadien der Ich-Entwicklung bis ins 3.Lebensjahr.

Abb. 1
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Abb. 2 Entwicklung der Selbststindigkeit im 2. und 3. Lebensjahr.
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Abb. 3 Die hiufigsten Bewegungsmuster wihrend der Schwangerschaft.
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Die Striche geben an, ab welchem Alter die verschiedenen Bewegungs-
muster beobachtet werden kénnen (nach Prechtl).

Abb. 4 Alte Vorstellung der frithen Fortbewegung (Lokomotion).
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Abb. 5 Neue Vorstellung der Lokomotion.
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Abb. 6 Zeitliches Auftreten der hiufigsten Entwicklungsstadien der Lokomotion.
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Die Striche geben den Altersbereich an, in dem die verschiedenen
Entwicklungsstadien bei der Mehrheit der Kinder auftreten.

Abb. 7
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Ball fangen. Ball werfen.

Entwicklung motorischer Fahigkeiten im Kleinkinder-, Kindergarten- und
mittlerem Schulalter.

Seite 4
© Piper Verlag GmbH, Munchen 2017
© + (p) OSTERWOLDaudio bei Hérbuch Hamburg HHV GmbH, Hamburg 2018
Abb. 4 und 5: © Susanne Staubli, Zirich; alle anderen Abb.: © Professor Dr. Remo Largo, Uetliburg



HORBUCHHAMBURG

Abb. 8 Dreirad und andere Fortbewegungsmittel.
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Die Balken geben den Altersbereich an, in dem die Kinder beginnen,
die Spielgerdte zu benutzen.

Abb. 9 Das Schlafverhalten wihrend einer Nacht bei Kindern, jungen und ilteren
Erwachsenen.
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Waagerecht: Dauer des Nachtschlafes in Stunden. Senkrecht: Schlaf-
stadien REM — (aktiver)joberflachlicher Schlaf mit raschen Augen-
bewegungen (Rapid Eye Movements); Non-REM — ruhiger Schlaf chne
rasche Augenbewegungen mit 4 Unterstadien (nach Linden).
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Nacht- und Tagschlaf.
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Entwicklung des Tag- und Nachtschlafes. Die dunkle Fliche gibt die
Entwicklung und Streubreite des Nachtschlafes, die helle Fliche diejenige
des Tagschlafes an. Die Linie in der Mitte bezeichnet die durch-
schnittliche Schlafdauer tags beziehungsweise nachts (Iglowstein).
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Abb. 11

Abb. 12

Abb. 4 und 5: © Susanne Staubli, Zirich; alle anderen Abb.: © Professor Dr. Remo Largo, Uetliburg
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Schlechte Triume.

Pavor nocturnus

Schlafphase  Partielles Aufwachen aus
tiefern Non-REM-Schlaf

Zeitliches 1 bis 3 Stunden nach dem
Auftreten Einschlafen
Erster Kind mit aufgerissenen
Eindruck Augen, auer sich.
vomn Kind Kann nicht geweckt werden!
Verhalten Sitzt im Bett, schlagt um
des Kindes  sich. Rennt umher.
Ist desorientiert,
angstvoller Gesichtsaus-
druck,
Zorn oder Verwirrung.
Ausgepragtes Schwitzen,
jagender Puls, starkes
Atmen.
Verhalten normalisiert sich
sofort nach dem Aufwachen.
Verhalten Nimmt Eltern nicht wahr.
des Kindes Lasst sich nicht beruhigen.
gegeniber StéRt Eltern weg, schreit
den Eltern und schlagt um sich, wenn

es gehalten wird.

Wiederein- Rasch
schlafen

Erinnerung Keine

Was tun als  Abwarten, nicht versuchen
Eltern? das Kind zu wecken.
Vor Verletzung schiitzen

Alter 1. bis 5. Lebensjahr

Psychische  Keine
Probleme

Angsttraume

Angstmachender Traum
im REM-Schlaf, gefolgt von
Aufwachen

In der 2. Halfte der Nacht

Waches Kind weint oder
ruft nach Eltern.

Weint und ist verangstigt:
Angst dauert an nach Auf-
wachen.

Nimmt Eltern sofort wahr.
Will getrgstet werden.

Oft verzdgert

Auch am folgenden Tag

Zuwendung.
Falls Bediirfnis, mit Kind
tiber Traum reden.

3. bis 10. Lebensjahr

Gelegentlich

Dauer der tiglichen Schreistunden in den ersten 3 Lebensmonaten.

Schreien in Stunden pro Tag
foow
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Alter in Wochen
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Waagerecht: Alter in Wochen. Senkrecht: tigliches Schreien in Stunden.
Die Flache stellt den Streubereich dar, die Linie in der Mitte die durch-
schnittliche Schreidauer (modifiziert nach Brazelton).
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Abb. 13 Spielzeug fiir das 1. Lebensjahr.
Spielverhalten  Entwicklungs-  Spielsachen
psychologische
Bedeutung Eigenschaften Materialien
Erkundung
Oral Kennenlernen Gegenstdnde Holz, Plastik,
(ab 4 Monaten) der physikali- unterschiedlicher Papier, Stoff,
Manuell schen Eigen- Grofe, Form, Schwamme,
(ab 6 Monaten) schaften von Konsistenz, Ober- Wolle, Leder
Visuell Gegenstinden  flichenbeschaf-
(ab 8 Monaten) fenheit, Farbe
Merkfihigkeit
(ab 9 Monaten) Uben und Uber- Verschwinden- Kugelbahn,
priifen der lassen von Gegen- Gugus-Dada-

Merkfihigkeit standen, Personen Spiel

Mittel zum

Zweack

(ab 8 Monaten) Einsetzenvon  Gegenstinde zum Tier auf Rollen
Gegenstinden  Heranziehen, an einer Schnur
fur einen be- HerumstoRen
stimmten Zweck

Kausalitit

(ab ¢ Menaten) Erkennen ven Gegenstinde, Rasseln,
Ursache und die Geriusche, Glocken
Wirkung Klinge machen
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Abb. 14

Spielzeug fiir das 2. Lebensjahr.

Spielverhalten

Riumliche
Charakteristiken

Inhalt-Behilter-Spiel
(ab g Monaten)

Vertikales Bauen
(ab 15 Menaten)

Horizontales Bauen
(ab 21 Monaten)

Vertikales und
horizontales Bauen
(ab 30 Monaten)

Symbolische
Charakteristiken

Funktionelles Spiel
(ab 12 Monaten)

Reprasentatives Spiel
(ab 15 Meonaten)

Sequenzielles Spiel
(ab 21 Monaten)
Symbolspiel

{ab 18 Meonaten)

Kategorisieren

Gruppieren, sortieren
{(ab 21 Monaten)

Entwicklungs psycho-
logische Bedeutung

Verstidndnis der
raumlichen Beziehun-
gen zwischen Gegen-
stinden

Verstindnis des
funktionellen
Gebrauchs von
Gegenstanden, von
Handlungen und
Verhaltensweisen

Zuordnen aufgrund
bestimmter Merkmale
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Spielsachen

Topfe, Becher, Kérbe,
Plastikbehalter/
flaschen, Walniisse,
Korkzapfen, Rosskas-
tanien, Wasser, Sand

Bauklétze, Becher,
Ringe auf Stab

Bauklotze,
Spielzeugeisenbahn

Bausteine,
Duplo/Lego

Lsffel, Tasse, Haar-
buirste, Spielbtigel-
eisen, -geschirr,
Spielhandwerkszeug,
Haushaltsgegen-
stande

Puppen, Teddybéren

Puppenstube, Stall
mit Holztieren

Gegenstdnde aus der
Natur wie Holzstiicke,
Steine, Schnecken-
hauser, Muscheln

Wiirfel, Becher ver-
schiedener Gréfe und
Farbe, Formenwiirfel/
-bretter, Einsteck- und
andere Puzzles
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Abb. 15

Datum  Alter  Bemerkungen
o—6 Monate

Lichelt
Schlift nachts durch (G-8 Stunden)

Dreht sich vorn Bauch auf den Riicken
Lacht

Greift mit Hinden

Isst Brei

6-12 Monate
Robbt

Krabbelt

Ahmt Laute nach

Sitzt fred

Steht auf

Pinzettengriff
Winkt

Gugus-Dada
Fremdelt

12-24 Monate

Almt einfache Handlungen nach

Schaut Bilderbiichlein an
Fiillt und entleert Behilter

Baut Turmm

Erste Worter

Kennt Korperteile wie Augen und Mund
Liuft

Sagt Mama, Papa

Isst mit der Familie

Trinkt selbststindig aus Becher

24—36 Monate
Spielt mit Puppe

Spielt mit Lego, Baukliitzen

Verwendet Vornamen
Gebraucht Ichform

Verwendet Zweiwortsitze

Fihrt Dreirad

Steigt allein Treppe hinauf

Steigt allein Treppe hinunter

Lsst selbststindig mit Lisfiel

Zicht Kleidungsstitcke aus

Zieht Kleidungsstiicke an

36—48 Monate

Macht einfache Puzzles

Zeichnet einfache Mannzeichnung
Versteht Rollenspiel

Spricht in einfachen Sitzen

Verwendet Mehrzahl

Verwendet Zeitformen der Verben

Hart Geschichten auf CD oder
Audiokassette

Fihrt Roller

Fihrt Falurad mit Stittzridern oder
Lauflernrad
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Abb. 16

Gewicht Midchen o—12 Monate.
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Gewicht Midchen o—5 Jahre.
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Gewicht Jungen 0—12 Monate.
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Gewicht Jungen o-5 Jahre.
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Linge Midchen o—12 Monate.
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Linge Middchen o—-5 ]ahre.
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Linge Jungen 0—12 Monate.
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Ldnge Jungen o—j5 Jahre.

130
120 o
/ g0%
/// . 75%
. Ve
/// // Pz 25%
/1/ /| /// // K;gg
s " /
100 ‘/ ’////‘////
: P2
E 90 / /%%%é/
: 0178
2 g // ,é/
B 1
13 /i /J/
g 7
70
60 -
50
40
o 1 2 3 4 3

Alter in Jahren

Seite 18
© Piper Verlag GmbH, Munchen 2017
© + (p) OSTERWOLDaudio bei Hérbuch Hamburg HHV GmbH, Hamburg 2018
Abb. 4 und 5: © Susanne Staubli, Zirich; alle anderen Abb.: © Professor Dr. Remo Largo, Uetliburg



HORBUCHHAMBURG
Abb. 17

Dieses Protokoll dient der Ermittlung des Schlafverhaltens Ihres
Kindes (zum Beispiel Schlafdauer, Einschlaf-/Aufwachzeit).
Fiihren Sie das Schlafprotokoll {iber mindestens 7, besser 14 Tage.
Das Verhalten Thres Kindes halten Sie durch Markierungen in den
entsprechenden Stundenspalten wie folgt fest:

® Schlafphasen mit einem waagerechten Strich: (——)

® Wachphasen mit Freilassen

® Schreien mit mianderférmigen Linien: (\UN\UN\)

B Mahlzeiten mit Dreiecken: (V)

=™ 24-Stunden-Protokoll
"
" (o3

4

vDatum Uh‘zeﬂ > 6[]0 | 700 | -800 glﬂﬁ ]OUU 1100 ‘]2100

253.  —VW2—vWWV
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